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Contextualizacion

Explicacion multifactorial
de los TCA
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"
Factores predisponentes

m GENETICOS:

- Rasgos de personalidad
- Vulneravilidad

m _FAMILIARES

- Aspectos de la dindmica relacional

Selvini: alianzas encubiertas, no resolucidon de conflictos.
Minuchin: aglutinadas, sobreprotectoras, rigidas...

m _SOCTIOCULTURALES

- La dieta
ESTEREOTIPO CULTURAL FEMENINO=BELLEZA=FEMINIDAD=DELGADEZ
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Modelo Sistémico

m La psiquiatria tradicional no contempla la
familia del paciente identificado como
elemento a tener en cuenta en el proceso de
recuperacion.

m Modelo Sistémico: visidn global del sinfoma
del paciente dentro de su red de sistemas
relacionales.

m La Familia es el contexto mads importante
significativo donde se desarrolla el individuo.
La necesitamos para ayudarle.
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" A
MARA SELVINI. Escuela de Milan

m "Juego familiar”: conjunto de reglas valores y creencias que
dictan las conductas e interacciones de la familia. Requlan el
funcionamiento del sistema familiar y se han desarrollado a lo
largo de los aios.

m Sintoma: puede servir para no enfrentar un cambio que amenaza
con desequilibrar el sistema o reclamar que se produzca.

An'y Bn como Unica adaptacién posible del individuo a la disfuncion
familiar.

Caracteristicas familiares:
- Alto grado de disfuncién conyugal.
- Problemas de liderazgo de los padres.
- Rechazo de mensajes emitidos por otros.
- Pobre resolucion de conflictos.

- Alianzas encubiertas/ Coaliciones entre los miembros no
reconocidas.

- Desplazamiento de la culpa y extrema rigidez.
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" S
SALVADOR MINUCHIN
Escuela estructural

m Las familias con patologia alimentaria tienden a apoyar la
expresion somdtica de los conflictos. Las encuadra en familias
psicosomaticas.

m Son familias "ideales”, normales y tipicas. Se caracterizan por
tener relaciones de lealtad, proteccion y parecen funcionar
dptimamente cuando alguien esta enfermo.

Otras caracteristicas:
- Aglutinamiento.
- Sobreproteccion.
- Rigidez.
- Falta de resolucion de conflictos.

- Participacién del paciente identificado en los conflictos
designados.
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Por qué trabajar con la familia
de un paciente con TCA

m  El paciente no es el dnico que sufre las consecuencias
m  La familia como unidad a abordar de forma terapéutica

m  La conducta actual de los miembros de la familia facilita la
desaparicion del sintoma o contribuye a la cronificacidn

m Los TCA como un problema de organizacion y funcionamiento
familiar

Lineas de Intertvencion Terapedtica

- Apoyo a las familias
- La Terapia familiar
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Terapia Familiar

m La Familia es una unidad biopsicosocial
m La Circularidad

m Ciclo vital

m Familia con adolescentes

m Pertenencia vs diferenciacion
Estabilidad vs cambio
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"
Peristencia de factores de interaccion de una
etapa anterior (crianza-adolescencia)

Restriccion al crecimiento- Crisis ( intensidad
variable)

Sintoma de algin miembro de la familia
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TCA y Familia

Objetivo principal: explorar como la
familia esta promoviendo la
autonomia de sus miembros.

Detectar la funcionalidad del sintoma:

- No cambio
- Desviar la atencidon de otros problemas

del sistema familiar
- Rebelion del paciente contra los padres a

través del sintoma
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" S
Familia como parte de la
solucion del TCA

m La terapia familiar constituye una
herramienta terapéutica atil.

m Foco del proceso terapéutico: Ayudar a g
la familia a desbloquear patrones de
relacién que frenan el proceso de
maduracion ( autonomia) del paciente.
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Otros objetivos

Disminuir el riesgo de muerte en el caso de que lo
hubiese

Historia conyugal
Jerarquias invertidas

Trabajar posibles coaliciones y triangulaciones entre
los miembros del sistema
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