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Contextualización 

 Explicación multifactorial 

         de los TCA 

2.FACTORES 
PRECIPITANTES 
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DE MANTENIMIENTO 
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Factores predisponentes 

  GENÉTICOS: 

  - Rasgos de personalidad 
  - Vulneravilidad 

  FAMILIARES 

  - Aspectos de la dinámica relacional 
 
Selvini: alianzas encubiertas, no resolución de conflictos. 
Minuchin: aglutinadas, sobreprotectoras, rígidas… 
 
  SOCIOCULTURALES 

  - La dieta 
ESTEREOTIPO CULTURAL FEMENINO=BELLEZA=FEMINIDAD=DELGADEZ 
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Modelo Sistémico 

 La psiquiatría tradicional no contempla la 
familia del paciente identificado como 
elemento a tener en cuenta en el proceso de 
recuperación. 

 Modelo Sistémico: visión global del síntoma 
del paciente dentro de su red de sistemas 
relacionales. 

 La Familia es el contexto más importante y 
significativo donde se desarrolla el individuo. 
La necesitamos para ayudarle. 
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MARA SELVINI. Escuela de Milán 
 “Juego familiar”: conjunto de reglas valores y creencias que 

dictan las conductas e interacciones de la familia. Regulan el 
funcionamiento del sistema familiar y se han desarrollado a lo 
largo de los años. 

 Síntoma: puede servir para no enfrentar un cambio que amenaza 
con desequilibrar el sistema o reclamar que se produzca.  

   An y Bn como única adaptación posible del individuo a la disfunción 
familiar. 

 
 Características familiares: 
 - Alto grado de disfunción conyugal. 
 - Problemas de liderazgo de los padres. 
 - Rechazo de mensajes emitidos por otros. 
 - Pobre resolución de conflictos. 
 - Alianzas encubiertas/ Coaliciones entre los miembros no 

reconocidas. 
 - Desplazamiento de la culpa y extrema rigidez. 
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SALVADOR MINUCHIN 
Escuela estructural 

 Las familias con patología alimentaria tienden a apoyar la 
expresión somática de los conflictos. Las encuadra en familias 
psicosomáticas. 

 Son familias “ideales”, normales y típicas. Se caracterizan por 
tener relaciones de lealtad, protección y parecen funcionar 
óptimamente cuando alguien está enfermo. 

Otras características: 
     - Aglutinamiento. 
 - Sobreprotección. 
 - Rigidez. 
 - Falta de resolución de conflictos. 
 - Participación del paciente identificado en los conflictos 

designados. 
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Por qué trabajar con la familia 
de un paciente con TCA 

 El paciente no es el único que sufre las consecuencias 

 La familia como unidad a abordar de forma terapéutica 

 La conducta actual de los miembros de la familia facilita la 
desaparición del síntoma o contribuye a la cronificación 

 Los TCA como un problema de organización y funcionamiento 
familiar 

 

Lineas de Intertvención Terapeútica 

 

            - Apoyo a las familias 

            - La Terapia familiar 

 



PRISMA. Unidad Tratamiento 

Trastornos de la Conducta Alimentaria 8 

Terapia Familiar 

 La Familia es una unidad biopsicosocial 
 
 La Circularidad 

 
 Ciclo vital 

 
 Familia con adolescentes 
 
 Pertenencia vs diferenciación 
    Estabilidad vs cambio 
    
 
 
          

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_86fpKKODiko/Svk6k_uXoOI/AAAAAAAAASQ/_UOWwu1jn7Q/s320/Image4436.gif&imgrefurl=http://candidatura-hurtado.blogspot.com/2009/11/supervision-de-casos-con-terapia.html&usg=__jM3tSncI1SNtY2F5LhdmsHvSBxM=&h=240&w=320&sz=145&hl=es&start=8&sig2=83CQGbds5K5gv6zdBCRMAg&zoom=1&tbnid=vsxjisz0rcS9dM:&tbnh=89&tbnw=118&ei=EshgUNerDoOxhAepl4GQDQ&prev=/search?q=terapia+familiar+sist%C3%A9mica&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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Peristencia de factores de interacción de una 
etapa anterior (crianza-adolescencia) 

Restricción al crecimiento- Crisis ( intensidad 
variable) 

Síntoma de algún miembro de la familia 
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TCA y Familia 

  Objetivo principal: explorar cómo la 
familia esta promoviendo la 
autonomía de sus miembros. 

 

 

 

Detectar la funcionalidad del síntoma: 
- No cambio 
- Desviar la atención de otros problemas 
del sistema familiar 
- Rebelión del paciente contra los padres a 
través del síntoma 
 
 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.asedis.com/imagenes/terapia%20familiar.jpg&imgrefurl=http://www.asedis.com/Terapiafamiliar.htm&usg=__UK7_uWP0Xc44tbn-2Nw6H1uNUNI=&h=256&w=200&sz=11&hl=es&start=9&sig2=OBN_ZLDI72WhOI9r8-tPvw&zoom=1&tbnid=_aoPPZgukPb7TM:&tbnh=111&tbnw=87&ei=pnNgUMjjCYiZhQfUvIDICw&prev=/search?q=terapia+familiar&hl=es&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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Familia como parte de la 
solución del TCA 

     

 

  La terapia familiar constituye una 
herramienta terapéutica útil. 

 
 Foco del proceso terapéutico: Ayudar a 

la familia a desbloquear patrones de 
relación que frenan el proceso de 
maduración ( autonomía) del paciente. 

 

 

 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://m1.paperblog.com/i/51/515399/coaching-el-management-sistemico-L-CXS2Bq.jpeg&imgrefurl=http://es.paperblog.com/coaching-para-el-management-sistemico-515399/&usg=__BrwU5oQyL8XWbXjVr9UOMQHIyjc=&h=165&w=160&sz=8&hl=es&start=42&sig2=9w5s1pFnMkpBXpSvmdVWYw&zoom=1&tbnid=iFHU3E5O8X7ivM:&tbnh=99&tbnw=96&ei=3shgUKPTO8nMhAfHhoHQAg&prev=/search?q=terapia+familiar+sist%C3%A9mica&start=40&hl=es&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.tuyaeresfeliz.com/blog/wp-content/uploads/2009/12/Familia.jpg&imgrefurl=http://www.tuyaeresfeliz.com/blog/otros/gracias-a-mi-familia/&usg=__h4Ao0b0dMrNj8_u8WMDEPsM79_w=&h=400&w=363&sz=51&hl=es&start=5&sig2=bezVVYL2K7TLuDK8ty79aA&zoom=1&tbnid=LzVU47wI7pQoSM:&tbnh=124&tbnw=113&ei=UclgUJeQE9CGhQeqxYCwDA&prev=/search?q=familia&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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  Otros objetivos  

 
 

 Disminuir el riesgo de muerte en el caso de que lo 
hubiese 

 
 Historia conyugal 
 
 Jerarquías invertidas 
 
 Trabajar posibles coaliciones y triangulaciones entre 

los miembros del sistema 
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