NIVEL EDUCATIVO:
Preferiblemente para 52 y 62 de Educacion Primaria.

\

Edad recomendada: a partir de 10 y 11 anos en adelante. La mayoria
de las ninas comienzan a menstruar con una edad promedio de
alrededor de 12 anos, por lo que es interesante que el tema de la salud
menstrual se aborde en el aula antes de la llegada de su primera regla.

La ficha didactica estd compuesta por tres actividades para trabajar
con todo el alumnado (nifas y nifnos), y asi fomentar el respeto mutuo,
la empatia y la eliminacion de desigualdades relacionadas con el
cuerpo de las mujeres.

Esta ficha esta disefiada para g(?ne.rar un

ambiente de confianza y aprepdlzaje en el

aula, adaptandose a las neces.,l’dad.es de 1’as
nifas y fomentando la educacion sin tabues.
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La salud menstrual implica que nifias, adolescentes y mujeres se sientan bien

consigo mismas en todos los sentidos: fisica, emocional y socialmente, a lo
largo de toda su vida. Contar con salud menstrual les permite crecer y desarrollarse
plenamente, con buena autoestima, comprender el lenguaje ciclico de su cuerpo y vivir
con dignidad, sin tabues ni vergiienza, con pleno acceso a sus derechos humanos.

Actualmente, la situacién en torno a la salud menstrual es desfavorable en todo el mundo @
para ninas, adolescentes y mujeres. La menstruacion forma parte del fenémeno que reduce

las oportunidades para ellas (UNICEF, 2020). Las normas socioculturales, el estigma, los
prejuicios y los tabtes son algunas de las principales causas de exclusion y discriminacion

para las mujeres de todas las edades (ONU, 2019). Incluso en paises con altos ingresos,

muchas nifias experimentan la menarquia (primera menstruacion) con escasa informacion,

poco acompanamiento y verglienza. Esto se relaciona con un mayor riesgo de inicio temprano

de relaciones sexuales, embarazos adolescentes y con la vivencia del estigma menstrual.

Este estigma genera vergiienza, silencio y discriminacion hacia las chicas que menstruan, y
puede tener consecuencias reales en su salud, educacion, autoestima y participacién social.

N ser objeto de burlas
odircr%aiuwlﬂ

Tener accesr a baos
liugpoins, sequros y privactos
Aurante (2 wenstruacion.

Romper el estigma menstrual es fundamental para
promover la igualdad de género, mejorar la salud y
garantizar derechos. Hablar del tema con naturalidad,
educar desde temprana edad y asegurar el acceso a
productos de higiene son pasos clave para lograrlo.

i dleciy, touer GCCE
2 ua Educacion e

Salud Meustrual!
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La mayoria de las nifias experimentan su primera menstruacion con
poca preparacion, miedo y escasa informacion. Un estudio estatal
muestra que el 54 % de las chicas y el 68 % de los chicos no contaron
con una persona de confianza en la escuela para consultar dudas o
dificultades. La educacién menstrual debe comenzar antes de los
cambios corporales, para que sepan qué esperar y puedan construir
un vinculo de confianza con el profesorado.

Muchas escuelas carecen de espacios e insumos necesarios:
banos adecuados, productos de emergencia, dispensadores
gratuitos, espacios privados para cambiarse y asearse. Segin
UNICEF, més de 500 millones de mujeres y nifias carecen de
medios adecuados para gestionar su menstruacion, lo que
puede llevar a faltar a clases.

El mito de que la menstruacién es algo "sucio” o
vergonzoso provoca restricciones sociales. Muchas

iones
@e conductay

exclusién del
espacio piiblicos

chicas evitan ciertas actividades (como natacion o
deportes) o cambian su forma de vestir por miedo

al juicio o las burlas.

Dolor menstrual intenso o sangrados abundantes
afectan la calidad de vida de muchas chicas,
quienes, en general, no consultan con profesionales
de la salud. Esto retrasa diagndsticos y tratamiento,

afectando su bienestar general.

a
un aspecto clave pal;)s
La salud menstr 014, el Conseio e De;;s:de la J’dé;@/ m /
la iguald d. E U reconocio € \?10 tienen “@f'd M/«lftﬁo-
Humanos de la y ¢l estigm? asocia 2 her0, ¥ P y W E uu
igiene menstru oo enla equidad de 9 v " /‘f\fﬁc'(q % it
un impacte ncelgx? ol tema desde una Per P M %7 W@é 574 o
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 Federacion Mujeres Jovenes (2024): Encuesta Estatal “Educacion menstrual y derechos”. Vivencias y opiniones de las y los jovenes de entre 14y 18
anos en Esparia en torno a la educacion menstrual recibida, al estigma menstrual y a la discriminacion por motivos relacionados con la menstruacion.
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Aqui te damgs una explicacion sencilla
para compartir con el alumnado.

del cuerpo gle las ninas y mujeres, formado
por varios 6rganos que cumplen funciones

a
El aparato genital fi i I
genital femenino es una parte
importantes como: u

APOYO
PARA EL PROFESORADO - Aprendiendo sobre SALUD MENSTRUAL



APARATO GENITAL FEMENINO

GRGANOS EXTERNOS LOOUESEVE)

Vulva: Es el conjunto
de los érganos genitales
externos. A menudo se usa
incorrectamente el término
"vagina" para todo.

Clitoris

Labios externos e internos:
Pliegues de piel que protegen
la entrada a la vagina.

Orificio de
la uretra
Clitoris: Parte muy
sensible, ubicada en la parte
superior de la vulva. Sirve
para sentir placer.

Labios
internos

Labios
externos

Orificio de la uretra: Por
donde se expulsa la orina. Esta
entre el clitoris y la vagina.

Vagina

El aparato genital femenino no solo cumple funciones
reproductivas, también esta relacionado con la salud,
el bienestar y el ciclo menstrual. Conocerlo es clave
para perder el miedo, cuidarlo y respetarlo.

APARATO GENITAL FEMENINO :
ORGANOS INTERNOS (LO QUE ESTA DENTROY)

Vagina: Conducto que
conecta la vulva con el utero.
Por ahi sale la menstruacion.

Utero: Organo en forma
de pera donde puede
crecer un bebé. Si no hay
embarazo, se limpia cada
mes (menstruacion).

L

Ovarios: Contienen los
6vulos y producen
hormonas.

Ovario

Vagina

Trompas de Falopio:
Canales que conectan
los ovarios con el ttero.
Por ahi viajan los 6vulos.

~ Trompa de falopio
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Fase preovulator'}a
(desde el primer @la
de la menstruacion
hasta la ovulacion).

Fase postovulatoria
desde la ovulac19n
hasta el dia previo al
siguiente sangrado-

Primera
menstruacion

A continuacién, os mostramos
un cuadro explicativo sobre las
fases del ciclo menstrual
normal, tomando la ovulacién
como eje central. Entender estas
fases os permitird proporcionar
al alumnado una vision clara y
detallada del ciclo menstrual,
favoreciendo una educacion
integral y respetuosa:

EN EL UTERO?

En los primeros 3 a 7 dias

i imiento del
Madura el folicud ergera ocurre el ('iesprendmuer_llgcr)1 \
dominantfe de% qllilcig?) endometrio (menstruaciot
el ovulo (fase 10 : 24
En los dias mgmentes;amemo
El ovario produce capa funcional dpl en cf) "
predominantemente comienza a proliferar (fa
estrog e’rrll(i)csagfase proliferativa).
estrogénica).
Por accion de la .
erona, las glandulas
El cuerpo liteo (fase litea) %Sf?ffgvo endometrio se
W glég1bdula t;g:ltorla desarrollany macll‘grlzn,
capaz de erar preparéndose para k&
: na ¢
cantidades de progestero recepcion de un posﬂ)le)
(fase progestégena) embrion (fase secretora).

A continuacién, presentamos un cuadro
explicativo sobre las caracteristicas de un
ciclo menstrual normal, con el proposito
de ofrecer una comprension mas profunda
sobre este proceso. Esta informacion sera
util para abordar el tema con claridad y
precision en el aula, permitiendo
proporcionar una educacion basada en
hechos cientificos y fomentar una actitud
abierta y respetuosa hacia un tema tan
relevante para el desarrollo del alumnado.

La primera regla (menarquia) suele llegar entre los 9 y
16 anos, aunque lo mas comun es que ocurra entre los
12 y 13 anos. La edad exacta varia segun factores

genéticos,

nutricionales, de salud general y ambientales.
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Regularidad

Duracion

Volumen

Sangrados
intermenstruales

Dolor menstrual

Sintomas
premenstruales
fisicos 0 emocionales

Sangrados menstruales cada 24 a 38 dias.

En las ninas la regularidad del sangrado menstrual
puede variar considerablemente, ya que la menstruacion
comienza durante la pubertad y los ciclos menstruales
aun se estan estableciendo. Es comun que los primeros
ciclos menstruales no sean regulares, y pueden durar
desde unos pocos dias hasta una semana, con intervalos
irregulares entre cada menstruacion.

Al principio, los ciclos pueden ser més largos o cortos
de lo habitual, y la frecuencia puede oscilar entre 21 y
45 dias, incluso durante el primer par de anos. Con el
tiempo, la mayoria de las ninas desarrollan ciclos mas
regulares, generalmente entre 28 y 35 dias, pero esto
puede llevar de 1 a 2 anos después de la primera
menstruacion (menarquia).

Es importante tener en cuenta que cada cuerpo es
unico, por lo que la regularidad puede variar segun la
persona.

Maximo 8 dias de sangrado

Hasta 80 ml de sangre menstrual por cada ciclo.

Sangrados de mayor volumen o cualquier sangrado
que interfiera con la salud fisica, emocional, social de
la mujer o con su calidad de vida se considera anormal.

No deberia haber otro sangrado ademas de la
menstruacion propia de ese ciclo. La tinica excepcion
es un sangrado escaso, post ovulatorio que ocurre en
el 5% de las mujeres por la disminucién en los niveles
de estradiol.

La menstruacion es un proceso inflamatorio, donde
muere y se desprende el tejido endometrial para luego ser
eliminado a través del cuello del ttero y la vagina gracias
a las contracciones del utero. Por lo tanto, es normal
sentir una incomodidad o dolor leve en la parte inferior
del abdomen durante esos dias. No es normal tener un
dolor menstrual que interfiera con la salud fisica,
emocional, social o con la calidad de vida de la mujer.

Son frecuentes y normales siempre y cuando no
interfieran con la salud fisica, emocional, social o con
la calidad de vida de la mujer.
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Pubertad y menarquia

ETAPA

T

TORIA VITAL:

DELA

DESCRIPCION

Entre los 8 y los 13 anos, se
inicia la produccién de
estrégenos por parte del
ovario, los que actiian a
nivel de todo el cuerpo
generando los caracteres
sexuales secundarios.

Esta etapa de transicion
Se conoce como pubertad.
La pubertad, en el caso de
las nifias, culmina con la
primera menstruacion,
también conocida como
menarquia (Martinez y
Godoy, 2019; Canete

et al., 2019).

La menarquia sucede en
forma predecible, dado que
hay hitos de la pubertad que
van avisando que la
menarquia se acerca.
Habitualmente ocurre entre
uno y tres anos después del
inicio del desarrollo
mamario (telarquia),
después del crecimiento del
vello ptibico, del estirén
puberal y del inicio del flujo
vaginal que se evidencia
como un manchado escaso
de la ropa interior.

A continuacién, presentamos un cuadro
explicativo sobre el ciclo menstrual en la
etapa vital de ninas y adolescentes, para
proporcionar una vision clara y detallada de los
diferentes cambios que experimenta el cuerpo
a lo largo de las distintas fases de la vida en
relacion con la menstruacién. Este cuadro os
permitird comprender mejor las variaciones del
ciclo menstrual en ninas y adolescentes.

RECOMENDACIONES

Conocer los hitos de la
pubertad que anticipan la
menarquia y su
temporalidad, a fin de contar
con herramientas para
anticipar y preparar a las
ninas antes de su primera
menstruacion, fomentando
su autonomia y autogestion
en Salud Menstrual.
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DESCRIPCION RECOMENDACIONES

Es frecuente después de la
menarquia tener ciclos de
sangrados en que no ocurre
la ovulacién (anovulatorios),
especialmente durante el
primer ano. Esto se ve
reflejado como irregularidad
menstrual, lo cual no debe
ser motivo de alarma, a
menos que pasen mas de 90
dias entre un sangrado y el
otro, o que haya sangrados

Incentivar a nifas y
adolescentes a registrar sus
ciclos menstruales #, para
que ellas puedan reconocer y

(qv]
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frecuentes y prolongados EIBA DI
que produzcan
incomodidad. Durante los
primeros tres anos
posteriores a la menarquia
se consideran normales los
ciclos menstruales con una
frecuencia entre 21y 45 dias.

‘ ¢ Aplicaciones mdviles que ofrecen calendarios

£ {ro delos menstruales detallados y permiten registrar
« Bl regis uales € sintomas, emociones y otras variables.
ciclos menst’ « Calendarios digital frecen plantil
hacer @ alendarios digitales que ofrecen plantillas
ueden’ s de: predefinidas para registrar ciclos menstruales.
frave ¢ Calendarios de papel donde se anote ‘
la informacién manualmente.

Y los elementos comunes de una plantilla
para registrar ciclos menstruales son:

¢ Fecha: El primer dia de la regla
y los dias subsiguientes del ciclo.

¢ Duracion de la regla: La duracién
de cada periodo menstrual.

¢ Inicio y fin de la ovulacion: Si se
conoce o se estima, se puede anotar
el inicio y fin de la fase ovulatoria.

¢ Sintomas fisicos: Dolor, flujo,
hinchazén, cambios de temperatura, etc.

¢ Sintomas emocionales: Cambios
de humor, irritabilidad, fatiga, etc.

¢ Notas adicionales: Cualquier otra
informacién relevante que pueda

ayudar a identificar patrones. g ng)‘ nlograpp,
UI"media/go {Z)-/t;r o0/ gy nd the

Wingy Aphic. -
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e

D Fomentar el

OBJET‘VOS..

conocimiento y el
respeto por el cuerpo

de las mujeres, desterrar
tables y promover

la igualdad.

:QUE VAMOS A
APRENDER?

D Que el aparato genital de las
nifias y mujeres es una parte
importante del cuerpo y no debe
ser motivo de vergienza.

D Aconocery nombrar correctamente
las partes del cuerpo de as
mujeres, como la vulva, la vagina,
el Gtero, los ovarios, el clitoris, etc.

D Arespetar el cuerpo de las nifias y

-11 -

D Que se comprenda la anatomia
y funcion del aparato genital

respetuosa y sin tables,

D Que todas las personas, nifias y
nifos, deben aprender sobre este
tema para vivir en una sociedad
mas justa e igualitaria.

mujeres, entendiendo que conocerlo
da poder para cuidarlo mejor.

D Que hablar del cuerpo con
naturalidad y sin miedo es una forma
de romper tables y avanzar hacia la
igualdad entre nifias y nifios.

femenino de manera clara,

promoviendo el conocimiento
y el autocuidado en las nifas.

2

=

ACTIVIDAD 1: CONOCIENDO MI CUERPO CON RESPETO



MATERIALES:

D Iméagenes anatomicas simples y educativas del aparato genital femenino (vista

respeto, salud, igualdad.

externa e interna). Puedes hacer uso de las ilustraciones de esta ficha didactica (las /
que no tienen indicados los nombres de los 6rganos externos e internos).
D Tarjetas con palabras clave: vulva, vagina, Gtero, ovarios, clitoris, menstruacion,

D Cartulinas o papeldgrafos para que los grupos puedan trabajar y presentar sus ideas.
D Rotuladores, lapices, pegamento v tijeras para decorar y anotar lo aprendido.

D (Opcional) Pizarra digital para mostrar imagenes anatémicas simples y
educativas del aparato genital femenino (vista externa e interna) Puedes hacer
uso de las ilustraciones de esta ficha didactica (en la que vienen indicados los
nombres de los 6rganos internos y externos). Proyecta la imagen en grande.

DINAMICA:

Hoy vamos a hablar sobre el cuerpo humano, en especial el aparato genital femenino. Es algo
natural y conocerlo es tan importante como saber como funciona el corazon o el estémago.
Durante mucho tiempo, este tema ha sido un tabd, sobre todo para las nifias. Pero el cuerpo de
las chicas no debe ser motivo de verglienza, sino de conocimiento, respeto y cuidado.

D Todos los cuerpos son valiosos.
D Nadie debe sentirse mal por conocer su cuerpo.
D Lo que se diga en el aula se trata con respeto y no se comparte fuera sin permiso.

D Cada grupo recibe una imagen vy algunas palabras clave (vulva, vagina, Otero, ovarios, clitoris,
menstruacion, respeto, salud, igualdad...).

D Deben relacionar las palabras con las partes del dibujo y pensar: JPor qué es importante conocer esta
parte? ;Qué me qustaria que otras personas entendieran sobre ella?

Cada grupo comparte lo que ha aprendido. Como docente, puedes reforzar ideas como:

D “lavulva no es lo mismo que la vagina, y eso es importante saberlo.”

D “El clitoris es parte del cuerpo de las mujeres y es importante, aunque se hable poco de él.”
D “La menstruacion es natural y no debe ser motivo de burla.”

REFLEXION FINAL: Por Gltimo, cerramos con una reflexion
colectiva en la hacemos preguntas tipo:

= | a a
¢Qué aprendiste ¢Por qué es ¢Como podemos ayudar
hoy que no importante hablar a que otras personas
sabias? de esto en la escuela? respeten todos los cuerpos?

Tras la reflexion conjunta, puedes cerrar con una frase tipo:

“Conocer tu cuerpo es un derecho. Respetarlo
y hablar de él sin vergiienza, también.”

-12 -
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Los siguientes objetivos son comunes a las actividades 2 y 3:

oNEWoS' \a ;
qué gesld OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Entendel 8% nper
menstruaC\O 3’ olla degde D Comprender qué es D Fomentar la empatia y el
deq0 . 3 la menstruacion respeto hacia las chicas
mitos GliE S ectiva inclusive or qué ocurre ' cuari]do menstrdan
\ dere D Desmitificar ideas falsas D Promover una convivencia
o tables asociados a la igualitaria y sin burlas o
menstruacion. prejuicios.

:QUE VAMOS A
APRENDER?

D Qué es la menstruacion
V por qué ocurre.

”

D Que no es algo “vergonzoso
ni “asqueroso”, sino una
parte natural del cuerpo.

D Como apovar a las chicas
cuando menstrdan, desde
el respeto y la empatia.

D Que todas las personas
merecen sentirse comodas
hablando de su cuerpo.
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// MATERIALES: \
D Pizarray rotuladores.

y D Cartulinas de colores.

: D Fichas con frases para debatir.

D Video educativo (opcional).
D (aja o buzon andnimo (para preguntas).

DINAMICA:

Dividimos a la Una vez que estan los grupos hechos, leemos en alto las

clase en grupos siguientes afirmaciones, y los grupos, tras un pequeno

mixtos’ de chicas debate o reflexion, deben de decidir si son verdaderas
y chicos. (V)/realidad o falsas (F)/mito, y compartirlo en alto:

V| REALIDAD |F | MITO

No es cierto que el sangrado se interrumpa definitivamente. El flujo menstrual no cae
constantemente como un grifo abierto, lo hace debido a la gravedad y las contracciones del dtero.
Si estas contracciones no ocurren, el flujo no se libera. La ausencia temporal de flujo al bafarse se
atribuye a la interrupcion temporal de las contracciones por parte del sistema nervioso o por os
cambios de temperatura.

Cuando estas con la regla, tu cuerpo sigue funcionando igual que siempre. Puedes correr,
caminar, bailar, hacer educacion fisica o el deporte que te guste, si te sientes bien. Algunas nifias
tienen dolor de barriga o estan mas cansadas esos dias, y esta bien si quieren descansar. Todo
depende de cada chica. Algunas pueden necesitar mas descanso 0 menos actividad, mientras
que otras se sienten fuertes, mostrando mas receptividad en ese momento.

Durante mucho tiempo se decia que las mujeres no podian hacer cosas cuando tenian la regla.
Pero ahora sabemos que eso no es cierto.

La sangre de la regla no huele mal, esta empieza a adquirir un mal olor al entrar en contacto con los
tampones industriales y las compresas que contienen aromatizantes. Algunas marcas incluso
blanquean sus productos con cloro y dioxinas.

Hay alternativas reutilizables como las compresas de tela o de algoddn ecoldgico, la copa, las
bragas menstruales o la esponja marina, que ni huelen mal ni generan residuos.

La menstruacion no es sucia ni vergonzosa. Es una funcion natural del cuerpo de las mujeres.
Cada mes, el cuerpo se prepara por si va a haber un embarazo. Si eso no ocurre, el Gtero elimina
lo que no necesita a través de la menstruacion.

Es sangre, si, pero no es una sefial de que algo esté mal o sucio. Como cuando sangramos por

una herida, nadie dice que eso es “sucio”. Lo que realmente esta “sucio” es que durante muchos
anos se haya hecho sentir a las chicas mal por algo que es completamente natural.

Ademas, llamarla “sucia” hace que muchas chicas se sientan avergonzadas, cuando en realidad
deberian sentirse informadas y seguras. Lo sucio no es la menstruacion, sino el silencio, la
vergUenza v la desinformacion que muchas veces se ensefian sobre ella.
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V| REALIDAD |F | MITO

Porque la menstruacion es parte del cuerpo humano vy del ciclo de la vida, y aunque solo las
nifias y mujeres la viven en su cuerpo, todos y todas deberiamos entenderla.

Saber sobre la menstruacion ayuda a que los nifios también respeten y apoyen a sus
compafieras, a evitar burlas, verglienza o comentarios incdmodos, a hacer que todos y todas
Crezcamos con empatia, sin pensar que es algo raro o asqueroso, y contribuye a que la igualdad
entre nifas y nifos sea real: sin tables, sin secretos, sin discriminacion.

Es normal que, durante la regla, algunas nifias sientan dolor o que su estado de animo cambie
un poco.

El dolor puede ser en la barriga, la espalda o en las piernas. Esto sucede porque el Gtero se
contrae para ayudar a que la menstruacion salga, y eso puede causar molestias. Y esto es
completamente normal.

En cuanto a los cambios de humar, a veces, los niveles de las hormonas en el cuerpo cambian
durante la regla, y eso puede hacernos sentir un poco mas sensibles, cansadas o incluso tristes.
Esto también es parte de como funciona nuestro cuerpo, y le pasa a muchas nifias y mujeres.

Lo importante es recordar que esta bien sentirse asi y que no estamos solas. Si alguna vez
sientes mucho dolor o cambios de animo, siempre puedes hablar con una persona de
confianza, como tu madre, una profesora o un/a médico/a.

No hay problema en ir a la piscina durante la regla. Es un mito que no se puede nadar.
Si te sientes bien, puedes disfrutar de la piscina igual que cualquier otro dia.

Si que hay algunos consejos para nadar con la regla como usar un tampén o una copa
menstrual si no quieres que la regla se vea. Estos productos son ideales porgue te
protegen mientras nadas, y si N0 usas tampones 0 copas, puedes usar una toalla
higiénica normal cuando no estés en el agua.

Recuerda, la menstruacion no te impide hacer las actividades que disfrutas, jy nadar
es completamente sequro y divertidol

reflexion colectiva:

A veces, las personas repiten cosas que no son ciertas sobre la menstruacion,
porque nadie se las explico bien o porque durante mucho tiempo fue un tema del
que no se hablaba. Pero hoy, si podemos hablarlo con claridad y respeto.

La menstruacion no es sucia, ni un castigo, ni algo de lo que hay que tener vergiienza.

Tampaoco es algo que solo deben conocer as nifias. Todos/as tenemos que saber
como funciona el cuerpo humano para poder cuidarnos mejor vy respetar a los/as
demas. Ademas, cuando hablamos con la verdad por delante, ayudamos a que
otras personas se sientan seguras y acompanadas.

Tras la reflexion conjunta, puedes cerrar con una frase tipo:

“La menstruacion no es un secreto ni una vergiienza: es algo
natural que todas y todos debemos conocer y respetar.”
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DURACION:

:QUE VAMOS A
APRENDER?

D Que hay que hablar de la
menstruacion sin miedo

. B ni verglenza.
D Qué es la menstruacion,

como v por qué ocurre.

D Que la menstruacion no es
algo “sucio” o que “hay que
esconder”, promoviendo una
mirada natural y positiva.

D El ciclo menstrual de forma visual
y concreta ya que la metafora del
viaje permite a ninas y ninos
entender de manera sencilla qué
ocurre en el cuerpo durante el
ciclo menstrual, paso a paso.

MATERIALES:

D (Opcional) Pizarra digital para mostrar imagenes anatomicas simples y
educativas del aparato genital femenino (vista externa e interna) Puedes hacer
uso de las ilustraciones de esta ficha didactica (en la que vienen indicados los
nombres de los Grganos internos y externos). Proyecta la imagen en grande.

D Una figura que represente a Ovula: puede ser una marioneta simpatica, un
dibujo con ojos, una bolita de papel decorada, un huevo con carg, etc.

DINAMICA:

Una vez estén formados, comienza a presentar al personaje “Ovula”, una

Divide (a clase en célula pequefita pero muy importante. Puedes usar una narracion tipo:

grupos mixtos (de
chicas y chicos)

conformando o S
distintos equipos. Una vez iniciado el relato, entre toda a clase se narrara una historia en la que
“Ovula” realiza su recorrido desde los ovarios, pasando por las trompas de

Falopio, hasta llegar al Gtero.

“Hoy vamos a acompafiar a Ovula en un viaje muy especial por el
cuerpo. Ovula vive en los ovarios, y cada mes, emprende una aventura...”

La historia se narrara de la siguiente manera:
D Cada vez que Ovula pase por un 6rgano, se planteara una pregunta sobre su funcién o sobre la
menstruacion.

D Si el equipo responde correctamente, Ovula avanza; si no, otro equipo puede responder. Ejemplos para
la narracion del viaje por las distintas etapas:

Ovarios: Ovula se despierta. “Hola, soy Ovula y estoy lista para salir de viaje.”
Trompas de Falopio: viaja por un tubo fino. “Voy flotando por este caminito.”
Utero: Ovula llega al Gtero, que se prepard para recibirla por si se forma un bebé.

Menstruacion: Si no hay embarazo, el Gtero se limpia y aparece la menstruacion. Ovula se despide:
“Este mes no me necesitaban, jnos vemos en el proximo ciclo!”
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REFLEXION FINAL: Podemos cerrar con una

reflexion colectiva:

Abrimos un espacio de conversacion para aclarar dudas y desmontar
mitos sobre la menstruacion.

Y podemos cerrar con una frase tipo:

"Es importante saber que la menstruacion es algo
natural y normal, y que hay muchos mitos sobre ella que
debemos romper para que todas y todos podamos hablar

de manera abierta y positiva sobre el tema."

El adecuado desarrollo de las tres
actividades puede ser evaluado desde
dos indicadores fundamentales
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