ME QUIERO, NO

ME QUIERO

DIALOGOS CON NUESTRO CUERPO

Ficha didéctica dirigida a jévenes a partir de 14 afios (3° ESO) TEMPORALIZACION: dos sesiones de 55’ cada una

Prevenir los Trastornos de la Conducta Alimentaria

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar el debate y la reflexion sobre Reflexionar sobre el tratamiento

los Trastornos de la Conducta diferenciado de los cuerpos de las
Alimentaria promoviendo la autoestima mujeres y los hombres y sobre el tipo
de manera activa, reforzando su de sociedad que queremos construir y
desarrollo psicosocial y adquiriendo asi como relacionarnos desde el respeto a
herramientas para aceptar su cuerpo. todos los cuerpos.
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CONCEPTOS

IDEAS FUERZA

Salud, cuerpo, cultura de la dieta... reflexionar sobre el significado
de diferentes frases hechas, expresiones habituales o refranes que han
escuchado sobre sus cuerpos. Por ejemplo:

- ¢No te has arreglado hoy? - Estas hecho un toro.
- Estas como un fideo. - Qué pena con lo guapa que es de cara.
- Estas como una vaca. - Creo que te estas dejando.

PREGUNTAS

- (Qué frases/expresiones han planteado? ;Qué significan?

- ;Tienen la misma connotacion, positiva/negativa, segun si la frase esta
dirigida a una mujer o a un hombre? Por ejemplo, “estas como una
vaca” y “estas hecho un toro”.

- ; Todo el alumnado tiene la misma opinion sobre las frases y
expresiones?

- ¢ Como nos sentimos cuando nos dicen alguna de esas frases?

- (Como podemos responder ante estas frases que expresan una opinion
sobre nuestros cuerpos?

IDEAS FUERZA

Ideales de belleza, estereotipos de género y medios de comunicacion,
cultura de la dieta, TCA, violencias corporales.

RECURSOS

VIDEO: La globalizacion de los estereotipos — Pilar Goizueta — Clubes
TED-Ed.

PREGUNTAS

- [ Qué pensais de lo que acabamos de ver?

- ;Habéis vivido o presenciado situaciones semejantes en vuestros
entornos”?

- (Como actuariais en este tipo de situaciones?

- (Que elementos de nuestra educacion pueden favorecer que
pensemos/actuemos asi?

- (. Qué consecuencias tiene para las mujeres y hombres estos
estereotipos?

- { Crees que la situacion es igual para las mujeres que para los hombres?
- (,Hasta qué punto formamos nuestra propia identidad para la
aceptacion del grupo? ;A qué renunciamos para encajar?

ACTIVIDADES

de la talla.com




