sereducacion

Los estados deben involucrarse en informar
y educar sobre aspectos relacionados con
la sexualidad.

(Adaptado de: Esténdares de Educacién Sexual para Europa. OMS)

La educacion sexual, en entornos
formales y no formales, tiene que
ser cientificamente precisa,
adecuada a la edad y al desa-
rrollo, gradual, integral, con un
enfoque de derechos huma-
nos y con base en la igual-
dad y diversidad
de género.

(Adaptado de: Orientaciones técnicas internacionales sobre
educacion en sexualidad. Edicién revisada. UNESCO)

La educacion sexual
debe abordarse desde
una perspectiva femi-
nista donde se entien-
den las relaciones
desde la igualdad y el
consenso.

(Elaboracién propia: Federacion Mujeres Jévenes.
Programa Yemaya por {os Derechos Sexuales y
Reproductivos)

Independientemente de

cdémo se identifique cada
cual, la educacién sexual
se basa en el hecho de que >
el ser humano es un ser (@
sexuado.

(Adaptado de: Educacion sexual y mediacion.
Consejeria de salud y servicios sociales de Asturias)

La educacion sexual debe basarse en el

desarrollo de habilidades personales,
comunicacion, negociacion, autoestima, eroti-
zacion del uso de preservativos, percepcion de
riesgos, asi como la influencia del grupo de iguales.

(Adaptado de: Educacion sexual y mediacion. Consejeria de salud y servicios sociales de Asturias)

Un buen programa de educacion sexual debe
abordar género y derechos sexuales de manera
relevante, porque el impacto educativo no
puede estar solo basado en la prevencion de
embarazos e infecciones

de transmision sexual.

(Adaptado de: Estandares de Educacién Sexual para Europa. OMS)

Las mujeres tienen derecho a
decidir libremente sobre su
cuerpo y sexualidad, disfrutar
con libertad su vida sexual,
manifestar publicamente sus

afectos, expresiones y
diversidades.

(Elaboracién propia: Federacion Mujeres Jovenes. Programa

Yemaya por los Derechos Sexuales y Reproductivos)

Las mujeres tienen
derecho a decidir con
quién quieren compar-
tir su sexualidad, que
se les respete su inti-
midad y vida privada,
asi como su via de
reproduccién y a vivir
libre de cualquier tipo
de violencia

o discriminacion.

(Elaboracién propia: Federacion Mujeres Jovenes. Programa

Yemaya por fos Derechos Sexuales y Reproductivos)

Si hablamos de educacion
sexual, hablamos de sexualidad

y por tanto debemos verla como
una construccion social, como una
relacion entre género, poder y sus
dimensiones politicas y sociales.

(Adaptado de: Orientaciones técnicas internacionales sobre

educacion en sexualidad. Edicion revisada. UNESCO)

La sexualidad es compleja e incluye dimen-

siones bioldgicas, sociales, psicoldgicas, espirituales,
religiosas, politicas, legales, histéricas, éticas y culturales
gue evolucionan a lo largo de una vida.

(Adaptado de: Orientaciones técnicas internacionales sobre

educacion en sexualidad. Edicién revisada. UNESCO)
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